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INDICACAO N° 057/2020

INDICO, nos termos regimentais e apos ouvir o Douto Plenario, oficiar ao
Executivo Municipal, sobre o quanto segue:

> AQUISICAO DE ACADEMIAS AO AR LIVRE, para diversos bairros
da municipalidade.

Justificativa

Senhor Presidente
Nobres Pares

A presente propositura tem por objetivo
apresentar as reivindicacdes do coletivo, no que diz respeito a
aquisi¢io e instalagio de Academias ao Ar Livre em pontos
importantes da municipalidade e todo o beneficio que acarreta: A
gratuidade dos exercicios; promover o bem-estar fisico e emocional;
melhorar a integracdo social e a comunicacio; fortalecer os misculos
e as articulagdes; diminuir o risco de doencas cardiacas e
coronariana; diminuir o colesterol e a pressdo alta, diminuir o risco
de diabetes; diminuir o estresse, a depressio e a ansiedade e melhorar
a coordena¢do motora e o condicionamento fisico.

O objetivo em tela é propiciar a pratica de
exercicios fisicos, sendo ser imprescindivel para uma vida saudavel, para
as pessoas ao longo do caminho e vida de qualidade. Hoje, as academias
sio uma aliada e podem ajudar a manter-se em forma e aumentar a




perspectiva de vida. E puiblico e notério os bairros que merecem receber
tamanho beneficio, ficando a cargo do Executivo Municipal, as agdes para
0 alcance da propositura.

Este compromisso ¢ de todos, pelo
desenvolvimento da cidade e zelando pela saiide de todos os seus cidadios.

Sala das Sessdes, Dr. Joio Monteiro da
Silva, 02 de junho de 2020.
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